* Consorci Sanitari

Promogut pel Servei dEndocrinologia i el Servei de Nefrologia de

[Hospital Universitari d'lgualada del CSA.

Lloc i horari " Jornada

Sala d’'Actes

Hospital Universitari d'lgualada E n do - N efro lbg i ca

Av. Catalunya, 11. 08700 lgualada (Barcelona)

19 de novembre de 2026 de l'AnOia

15:00 h a19:00 h

Inscripcions

La jornada te un aforament limitat | requereix
diinscripcio previa a traves del formulari de la web del
CSA o codi QR. Inscripcio gratuita.

Amb el suport de

- nstitut Catala (")
Fundacié Sanitaria de Ia Salut

d’'Igualada
Aula oberta CSA

19 de novembre de 2026
de 15:00 h a 19:00 h

Pat . Sala d'Actes
atrocina Hospital Universitari d'lgualada
B % Av. Catalunya, 11. 08700 Igualada
A -
AMGEN saver) KR NOVO
R Informacio
N Aula Oberta CSA (aulaoberta@csa.cat). Tel. 938075500 ext. 1809
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PROGRAMA

15.00 - 15:15 h - Benvinguda institucional i obertura

A carrec de representants institucionals.

15:15 - 16:00 h - Taula 1. Cardiorrenoproteccio en el pacient amb DM2 i
IRC terminal: rol dels aGLP-1 de nova generacio i dels iPCSK9. PRO-CON
A carrec d'Enric Serra i Carola Arcal, Cap del Servei de Nefrologia del
CSA | Cap del Servel dEndocrinologia i Nutricio del CSA.

16:00- 16:30 h - Taula 2. Albuminuria i insuficiéncia renal greu - terminal.
Quin paper aporten els iISGLT2 i finerenona?

A carrec de Andrea Chacon i Julia Farrera, metgesses adjuntes del Servei
de Nefrologia del CSA.

16:30 - 17.00 h - Taula 3. Presentacio del Consens del maneig de la
Sindrome Cardio, Renal, Hepatica i Metabolica (SCRHM) a l'Atencio
Primaria.

A carrec de Dr. Xavier Cantero Gomez, metge de familia del CAP Igualada
Urba, ICS, GAPIC Penedes. Vocal de la CAMFIC a lAnoia

17:00 - 17:30 h - Taula 4. Mites, llegendes i certeses sobre lajust
nutricional del pacient en els diferents estadis de la malaltia renal
cronica.

A carrec de Judit Mayolas | Patricia Duran, dietistes-nutricionistes del

Serveil dEndocrinologia i Nutricio del CSA.

17:30 - 17:45 h - Pausa cafe

17:45 - 19:00 h - Experiencies des d’Atencio Primaria
Modera: Ursula Méndez, infermera del Servei d'Endocrinologia i Nutricio i
coordinadora de practiques del CSA.

Paper de l'ecografia amb l'estratificacié del RCV i el seu paper amb
l'obesitat, a carrec de Dolores Lopez Gosp, metgessa de familia del CAP
lgualada urba, ICS, GAPIC Penedes. Membre grup ECOAP CAMFIC.

Presentacio de casos clinics detectats a primaria.
A carrec de:

e Luis Rosado, resident de medicina familiar i comunitaria del CAP
lgualada Urba (ICS).

e David Escalante, resident de medicina familiar i comunitaria del CAP
lgualada Nord (CSA).

 Mayumi Echeverria, resident de medicina familiar i comunitaria del
CAP Igualada Urba (ICS).

109:00 h - Acte de clausura

Objectiu

e Actualitzar els coneixements i reforgar la coordinacio interdisciplinaria
en la identificacio, avaluacio, tractament i seguiment dels pacients del
Servel de Nefrologia i el Servei dEndocrinologia i Nutricio.

o Actualitzar els coneixements entre professionals sanitaris de diferents
ambits, tot fomentant la cohesio i laprenentatge collectiu.

Destinataris

Professionals medics, dinfermeria, nutricionistes i altres professionals
sanitaris.

Comite cientific

Enric Serra Planas: Cap del Servel dEndocrinologia i Nutricio del CSA,

Carola Arcal Cunillera: Cap del Servei de Nefrologia del CSA.
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